
 

NOTA DE PRENSA     

 

Alphega Farmacia distribuirá 15.000 ejemplares  
de su nueva Guía práctica ‘Embarazo y Bebé’ 

 
• Tras seis ediciones y alrededor de 100.000 ejemplares dispensados por todo el 

territorio nacional, esta guía pretende ofrecer información rigurosa y de calidad con el 
fin de dar apoyo a las mujeres en torno a cuestiones relativas a la maternidad 

• El manual, que se podrá encontrar en todos los establecimientos farmacéuticos de 
Alphega Farmacia de manera gratuita, proporciona respuestas y permite resolver 
dudas sobre fertilidad, embarazo, así como orientación en los primeros meses de vida 
del bebé 

• Además, las farmacias Alphega ofrecen el servicio de telemedicina Alphega Salud, que 
permite conectar vía videoconsulta con un pediatra y recibir un primer diagnóstico 
desde la comodidad del teléfono móvil, la tablet o el ordenador  

29 de junio de 2022. Las oficinas de farmacia adheridas a Alphega Farmacia, red internacional 
de farmacias independientes vinculada a Alliance Healthcare, distribuirán un total de 15.000 
ejemplares de la séptima edición de la Guía práctica ‘Embarazo y Bebé’. Tras seis ediciones y 
alrededor de 100.000 ejemplares dispensados por todo el territorio nacional, esta guía pretende 
ofrecer información rigurosa y de calidad con el fin de dar apoyo y acompañar a las mujeres 
durante una de las etapas más especiales de sus vidas: la maternidad.  
 
El manual, que se podrá encontrar en todos los establecimientos farmacéuticos de Alphega 
Farmacia de manera gratuita, proporciona respuestas y permite resolver dudas a aquellas 
madres que necesiten consejos sobre fertilidad, embarazo, así como orientación en los primeros 
meses de vida de su bebé. Además, la guía recoge información útil sobre las diferentes fases que 
va experimentando el pequeño durante sus dos primeros años de crecimiento, como el 
aprendizaje del lenguaje, la formación de los dientes o el desarrollo de sus habilidades, entre 
otros. 
 
Según ha explicado Elvira Mayoral, directora de Alphega Farmacia España, “esta guía es una 
gran herramienta para la salud de la mujer y su bebé, y aporta a las madres y padres 
recomendaciones útiles para un embarazo más llevadero y un mejor cuidado de su recién nacido, 
entre las que destacan cuestiones como el control del colesterol durante el embarazo, 
alternativas a la leche materna, primeras papillas o consejos para ayudar al bebé a conciliar el 
sueño”. 
 
Servicio de pediatría online 
 
Más allá de la guía, las farmacias asociadas a Alphega Farmacia ofrecen a aquellas madres y 
padres que necesiten la opinión de un especialista el servicio de telemedicina Alphega Salud, 
que permite la conexión a través de una videoconsulta con un pediatra y, con ello, recibir un 
primer diagnóstico desde la comodidad del teléfono móvil, la tablet o el ordenador.  
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Sobre Alliance Healthcare España 

Alliance Healthcare es líder en distribución farmacéutica, logística, apoyo para ensayos clínicos y otras soluciones sanitarias 

innovadoras para farmacias y laboratorios farmacéuticos. Con sede en Weybridge (Reino Unido), Alliance Healthcare está 

presente en 10 países (Reino Unido, Francia, España, Países Bajos, Noruega, Turquía, Rumanía, Lituania, República Checa y 

Egipto) y cuenta con asociaciones en otros 3 países (Portugal, Argelia y Croacia). 
  

Nuestros negocios mayoristas tratan de ofrecer a los farmacéuticos unos niveles de servicio básicos elevados en términos de 

frecuencia de entrega, disponibilidad de productos, precisión en la entrega, puntualidad y fiabilidad a precios competitivos. 

También ofrecemos servicios innovadores de valor añadido que ayudan a los farmacéuticos a desarrollar sus propios negocios. 

Esto incluye la adhesión a Alphega Farmacia, nuestra red paneuropea de farmacias independientes. 
  
Además de la distribución farmacéutica, nuestros negocios ofrecen servicios a los laboratorios farmacéuticos interesados, por 

un lado, en ejercer un control cada vez mayor sobre la distribución de sus productos y, por otro, en externalizar actividades 

secundarias. En nuestro catálogo se incluyen los servicios logísticos de almacenaje por contrato (principalmente, a través de la 

marca Alloga), las entregas directas a las farmacias y los servicios sanitarios especializados e innovadores, que abarcan la 

atención clínica a domicilio, ayuda con la medicación, servicios de dispensación, formulación magistral y apoyo para ensayos 

clínicos (a través de la marca Alcura). 
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